
Iloucle tle la Mouilklnne
'Pour découvrir la plaine, les ;oteaux, les bois à

partir tle (irazac.

c
t.ir.lqnu/

{)uelques quesliorls ù se posar tvnnt le ilépnrt

nurais-je le tenrps ?, soif ? I'ain ? Quel temps
t'eta-t-il ? Suis-ie bien protégé contre le soteil,
h pluie, ? Suis-je "chaussé erl rappot't avec le

[,alcours choisi ct l'état prévisible des

chenrins ? Ai-je les cartes IGN collespon-
ciantes ? Mon VTT est-il err état ? Ai-je le

rninimurn pour réparer ? Mon cheval est-il bien
lérré'l list-il entraîné pour le parcours choisi ?

Ne pus surestimer ses possibililés
ou celles des eqlhnts.

I-,es chemius empruntés sor,rt en graurle

rurajorité des chenrins corrurtrnaux. [Jne partie
a uécessité des autorisations spécif,rques. Le
r'ispect des chemins et des riverains est la
nreilleure garatttie rlu nr.riniien de ces

autorisations,

IJonncs bnlsdes !

Exemples rle circuits (Extraits Topo-guide)

De Gaillac-Toulza à St-Quirc

Circuits avec plusieurs variantes à travers bois
(chênes cornmuns, chêne d'Amérique,
Eucalyptus)" Charmantes passerelles qui
enjambent Ie ruisseau de La Palanquelle. Aire
de pique-nique aménagée.

mouton entre ies vallées du Calers et de la
.lade. Si les pyrénées sont encore loin, vous
pouvez les admirer depuis le chêne de l'église
de Marliac (600 ans). Compléter certe
randonnée par la visite de Gaillac-Toulza.

qui joue à saute-

CHEMIN DE RANDONNEEru
W

Plusieurs itinéraires
vons sont proposés,
essentiellement sur
les communes rle
Graz.àa, Gaillac -
'loulza, Marlia«: et

Cintegabelle.
Ce sont
systéuratiquement
des houcles,
moclulables à

souhait, qui sont
praticables à piecl,
en V"l"'f et à cheval.

Les circuits au
départ cle Gaillac -
Touiza sont reliés à

ceux clè l'ariège.

u-Toulzai

tac

7145 ouest

I{andonnées clans Iô suI toulous,,in entre
Ariège et (iaronne

ltl

2l itinérnires à parcourir à pierl, en V'I"t ou
À t:hevll cottçu§ llnr des randouueurs pour

Ies rnlldonnerlrs.
/ 

7-rf'I'o1)o-grride
érjité par l'association « Sentc.s et l,ayons » [,es
Monges, route rle (irazac,I 1 1 90 AtJ-l'EItlVtl

'l'é1" 05 61 0B 29 tll ou 0.5 61 507?.49

Lin.lente : Llave « La grappe » Cintegabelle
Ecoruusêe -Epicerie pnÿArlns Gaillai-Toulza



r TINEIIAUIE§-UR C rN'rEGA BE LLE

Traverser Ia place de la rnairie, au coin du
nronument aux Motts, s'engager dans la
rue montante. Passer à ciroite de l'église
et, prenclre à gauche le sentier caillouteux
qr"ri, après la statue de la Vierge, conduit
eru calvaire (point de vue snr la vallée et
sur lcs I'yrénées). Revenir jusqu'à la nre,
en làoe du nol3, prendre à gauche la
Rarnpe du 14 juillet (escaliers avec un
puits couvert au bas des marches).

Franchir le portail et suivre le chemin
dans le parc jusqu'à la passerelle en bois.
Traverser et longer le petit ruisseau par la
gauche. A la sortie du parc, à l'angle du
terrain de football, prendre à gauche le
long des thuyas. Après la station
cl'épuratiorr, errprunter le parcours
sportif. A Ia lin du parcours aménagé,
oontinuer tout droit dans un large chernin
qui borcle l'Ariège. Le chemin devient
sentier au bord de l'eau puis ressort du lit
du lleuve pour rejoindre une petite route
que I'on suit à droite. Au carrefour,
oontinuer tout tlroit jusqu'au rond point,
le traverser et s'engager dans la rue qui
longe lb cirretière.

Arrivé à la D 35, tourner à droite et
traverser vers les platanes (passages
piétons) pour re.ioindre la rue de Planole.

Otr peut rejoindre le point de clépart en
empruntant l'csoalier vers la place de la
rnairie.

Sinon, tourner à gauche clans la rue de
l>lunole, puris 400 m plus loin, à droite

dans le Chemin Dabiotl. A mi-pente, en

face du n' 500 tourner à droite dans un
chemin qui redescend vers Cintegabelle.
Au premier carrefour, tounler à gauche
vers la D 25 que l'on emprunte, à gauche
sur 2 kms environ.

4. Dans le virage, prencire à clroite le chemin
creux qui rejoint la vallée (point d'eau au
centre équestre Escoutils). A l'extrémité
clu chemin, tourner à droite vers les
maisons, traverser la grande route
bitumée qui descend vers le confluent des

rivières. Après le pont, toumer à droite
pour longer le vieux canal jusqu'à la
passerelle métallique que l'on fianchit.
Tourner à gauche vers l'ancien moulin et
rejoindre l'Avenue de Boulbclnne qui
ramène à la place cle la mairie"

2.

Itinéraire proposé par le CDRP 3l


